
SAGE-FEMME RÉFÉRENTE :  
Un accompagnement et un repère pour la patiente  

tout au long de son parcours maternité 

PENDANT LA GROSSESSE

ACCOMPAGNEMENT 
Réalisation de la majorité des rendez-vous de suivi  

ou vérification de leur réalisation

Examens prénataux
 Bilan prénatal de 
prévention

Échographies

Entretien prénatal  
précoce

Séances de préparation  
à la naissance et à la 
parentalité

Ces examens peuvent être réalisés par un autre professionnel de santé. La sage-femme référente informe la patiente de 
l’ensemble de ces rendez-vous et s’assure de leur tenue (qu’elle les réalise ou non).

Informations sur les droits et démarches administratives liés à la grossesse, à l’accouchement  
et au suivi post-natal

PRÉVENTION 
Rôle d’éducation et de prévention

Prévention des conduites 
addictives (alcool, tabac…)

 Sensibilisation sur la santé 
environ ne mentale

Information sur  
la réalisation de l’examen 
bucco-dentaire

Conseils pour adapter 
l’alimentation et l’hygiène 
de vie

Informations sur  
la vaccination

COORDINATION 
En charge de l’organisation des soins

Pour les RDV qu’elle ne 
réalise pas, orientation de 
la patiente pour sa prise en 
charge avec transmission  
des informations

 Lien avec le médecin 
traitant en cas de difficulté

Programmation du  
suivi à domicile et des 
visites post-natales, en 
lien avec la patiente

Alimentation de  
Mon espace santé

APRÈS L’ACCOUCHEMENT

ACCOMPAGNEMENT 
Réalisation de la majorité des rendez-vous de suivi  

ou vérification de leur réalisation

Suivi à domicile  Séances de suivi post-natal Rééducation périnéale

Entretien post-natal 
précoce 

 Consultation médicale  
post-natale

Pour le nourrisson :  
1er suivi médical lors  
des visites à domicile

PRÉVENTION 
Rôle d’éducation et de prévention

Conseils et 
accompagnement sur 
les soins, l’alimentation, 
l’environnement ou  
encore les vaccinations  
du nourrisson

 Aide et conseils pour 
le bon déroulement 
de l’allaitement maternel 
si besoin 
 

Prévention et détection
des signes d’alerte de
dépression post-partum 
 
 

COORDINATION 
En charge de l’organisation des soins

Lien avec le médecin traitant pour informer 
sur la sortie de la maternité ou en cas de 
difficulté
Lien avec le pédiatre ou le médecin généraliste 
assurant le suivi médical du nourrisson

Pour les femmes en souffrance
psychique adressage vers un psychologue


